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Energiesparen trotz Homeoffice? 

Das Arbeiten im Homeoffice und Homeschooling bringt den Stromzähler auf Touren. Auch die 

Heizung läuft zurzeit häufig im Dauerbetrieb. Spätestens die Nebenkosten- und Stromabrechnung 

zeigen, dass es höchste Zeit ist, den Energieverbrauch zu Hause zu reduzieren. Doch worauf sollte 

man beim Stromverbrauch und Heizverhalten achten? 

Der VerbraucherService Bayern gibt dazu fünf Tipps: 

 Überprüfen Sie Ihren Stromverbrauch und schauen Sie, ob er sich im vergangenen Jahr 

verändert hat. 

 Tauschen Sie Glüh- und Halogenlampen durch stromsparende LEDs. 

 Schalten Sie die Elektronik-Geräte (Notebook, Monitor, Drucker, Fernseher, Spielekonsole, 

Stereoanlage etc.) ganz aus und lassen Sie sie nicht im Stand-By-Modus. 

 Verwenden Sie abschaltbare Mehrfachsteckdosen. 

 Achten Sie beim Neukauf von Bürotechnik auf energiesparende Modelle. 

Weitergehende Informationen zu Ihren individuellen Fragen rund um das Thema Energie im eigenen 

Zuhause erhalten Sie kostenfrei bei der monatlich stattfindenden Energieberatung im WEstSPEssart. 

Jeweils am letzten Dienstag im Monat zwischen 13 Uhr und 16 Uhr beantwortet ein neutraler 

Energieberater Ihre Fragen. Aufgrund der aktuellen Situation finden die Beratungen derzeit 

telefonisch statt. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich und kann über die WESPE-

Rathäuser oder über die bundesweite Hotline 0800 809 802 400 erfolgen. 

Die kostenfreie Energieberatung stößt im WEstSPEssart erfreulicherweise auf großes Interesse, 

weswegen die Termine für Februar bereits ausgebucht sind. Selbstverständlich können Sie aber 

schon Termine für einen späteren Zeitpunkt vereinbaren. 


