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Thema: WESPE-Wanderweg
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest*
Veroffentlichung: KW 28/2022

Ankindigung: Er6ffnung des WESPE-Wanderwegs am 09.-11.09.22

Der neue WESPE-Rundwanderweg, der die funf Allianz-Gemeinden Bessenbach, Haibach, Laufach,
Sailauf und Waldaschaff miteinander verbindet, wurde in den vergangenen Wochen bereits zum
grol3en Teil ausgeschildert. Am Wochenende 09.-11.09.22 soll er mit einer Staffelwanderung
eingeweiht werden.

Alle Wanderfreunde aus dem WEstSPEssart und der angrenzenden Region sind herzlich eingeladen
an einer oder mehrerer Etappen dieser gefuihrten Tour teilzunehmen. Die einzelnen Etappen werden
ab der nachsten Woche an dieser Stelle im Amtsblatt vorgestellt und sind auch online unter
www.wespe.bayern beschrieben.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnehmer und hoffen auf bestes Wanderwetter, um unsere Region
auf dem neuen WESPE-Wanderweg zu erkunden.

Thema: Energieberatung
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest®
Veroffentlichung: KW 28/2022

Strom sparen leicht gemacht — VerbraucherService Bayern gibt Tipps

Etwa 16 Prozent der in Privathaushalten genutzten Energie wird fur Strom verbraucht. Mehr als ein
Viertel des Stromverbrauchs entfallt auf Kommunikations- und Informationstechnik, wie Fernseher,
Laptop, Spielekonsole und WLAN, gefolgt von Kuhl- und Tiefkuhlschrénken. In vielen Haushalten ist
der Stromverbrauch unnétig hoch. Die Energieberatung des VerbraucherService Bayern (VSB) gibt
Tipps zum Stromsparen und bewertet die Effektivitat der MalRnahmen.

Sind Kuhl- und Gefriergerate in mehrfacher Ausfuhrung vorhanden, steigt der Energieverbrauch
enorm. ,Leistet der Zweitklhlschrank zu Feierlichkeiten gute Dienste, nehmen Sie ihn anschlieRend
wieder vom Netz“, rat Hans-Peter Schmitt, Energieberater beim VSB. Auch die optimale Kihl- und
Gefriertemperatur hilft den Stromverbrauch zu optimieren: So sollte der Kihlschrank auf maximal +7
Grad Celsius und das Gefriergerat nicht warmer, aber auch nicht kalter als -18 Grad Celsius
eingestellt sein. ,Wenn die Gerate keine Abtau-Automatik haben, tauen sie diese regelmafig ab.
Eisschichten erhohen den Stromverbrauch deutlich®, so Schmitt.
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Auch Trockner, Waschmaschine und Geschirrspuler verbrauchen viel Strom. Generell gilt: Betreiben
Sie die Gerate nur voll ausgelastet, und nutzen Sie als Alternative zum Trockner Wascheleinen. Tipp:
Sind Netzstecker schwer zu erreichen, helfen schaltbare Steckerleisten und Zeitschaltuhren, um
Stand-by-Verluste zu minimieren.

Weitere Ma3nahmen, um Strom zu sparen:

¢ Das jeweils sparsamste Gerat nutzen: Smartphones verbrauchen weniger Strom als Tablets.
Tablets verbrauchen weniger als Notebooks und Notebooks weniger als Desktop-PCs.

e Bei Beleuchtung auf LED setzen.

o Fur die Umwelt: Verbrauchen Sie Strom am besten dann, wenn viel regenerativer Strom im
Netz ist: Tagstber und bei Wind.

Die kostenfreie Energieberatung, die im WEstSPEssart immer am letzten Dienstag im Monat von 13
Uhr bis 16 Uhr angeboten wird, hilft bei allen Fragen zum Thema Stromverbrauch. Der Energie-
Fachmann berat anbieterunabhéngig und individuell auf die Bedirfnisse des Ratsuchenden
zugeschnitten. Die Beratung findet weiterhin nur telefonisch oder als Videokonferenz statt. Eine
Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich und bei den fiinf WESPE-Rathdusern oder unter der
bundesweiten Hotline 0800 809 802 400 mdglich.



