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Thema: Gesundheitstag
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest*
Veroffentlichung: KW 17/2025

Gesundheitstag fiir Senioren am 18. Mai in Laufach

Gesundheit ist das hochste Gut — aus diesem Grund veranstaltet die Kommunale Allianz
WESstSPEssart am Sonntag, den 18. Mai 2025, einen Gesundheitstag fir Senioren in der
Muhlfeldhalle in Laufach. Die Veranstaltung findet von 11 bis 16 Uhr statt und richtet sich an
Seniorinnen und Senioren aus der Region.

Zahlreiche Fachaussteller werden vor Ort Uber verschiedene Aspekte der Gesundheit im Alter
informieren — von Pravention Uber Pflege bis hin zu Hilfsmitteln und Unterstitzungsangeboten.
Darlber hinaus stehen zwei Fachvortrage auf dem Programm. Ein besonderes Augenmerk liegt
zudem auf dem Mit-mach-Programm, das zu Bewegung und Aktivitat anregen soll.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Der Gesundheitstag bietet eine gute Gelegenheit, sich umfassend
zu informieren und neue Impulse fur ein gesundes und aktives Leben im Alter zu erhalten. Die
WESPE freut sich Uber alle Besucher!

Thema: Energieberatung
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest*
Veroffentlichung: KW 17/2025

Warmepumpen in Mehrfamilienhdusern? — VerbraucherService Bayern gibt Einschatzung

In Deutschland ist der Gebaudesektor fur rund 40 Prozent des CO2-AusstolRes verantwortlich. Damit
dieser deutlicher als bisher sinkt, spielen Warmepumpen auch in Mehrfamilienhausern eine grofier
werdende Rolle und sind eine Schllsseltechnologie fir die Warmewende. Die Energieberatung des
VerbraucherService Bayern (VSB) rat dazu, vorab die Themen Warmequelle, Aufstellort,
Heizlastberechnung sowie das optimierte Verteilnetz inklusive hydraulischem Abgleich zu klaren.

;Warmepumpen in Mehrfamilienhdusern zu installieren ist haufig eine losbare Aufgabe. Die
Anforderungen an die Auslegung und das Gesamtsystem sind allerdings komplexer als bei
Einfamilienhausern®, erklart Hans-Peter Schmitt, Energieberater beim VSB. Denn neben Fragen der
Warmwasserbereitung und des Warmeibertragungssystems gilt es auch, die Warmequelle in die
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Uberlegungen einzubeziehen. Vielfach wird das Nachristen einer Warmepumpe im Bestand als
grundsatzlich problematisch bewertet.

Um die passende Grofe einer Warmepumpe und aller Raumheizflachen zu bestimmen, sollte eine
Heizlastberechnung vorliegen. Ein hydraulischer Abgleich ist sinnvoll und zwingend notwendig, um
eine Forderung zu erhalten. Folgende Fragen gilt es aullerdem zu klaren: Ist Gberhaupt eine zentrale
Heizungsverteilung vorhanden oder ist diese erst herzustellen? Missen vielleicht nur einzelne
Heizkorper vergroRert werden, um die maximalen Heiztemperaturen abzusenken?

Warmepumpen kénnen mittlerweile Temperaturen von bis zu 70°C erzeugen. Fir die Effizienz der
Warmepumpe ist es jedoch wichtig die maximale Heizkreistemperatur unter 55°C zu halten. Denn:
Jedes Grad weniger ist bares Geld, um die Betriebskosten der Warmepumpe zu senken.

»1rotz unterschiedlicher Energiestandards lassen sich in Mehrfamilienhdusern verschiedene
Warmepumpen-Ldsungen finden®, so Schmitt. Die Ansatze reichen von zentralisierten Systemen fir
das gesamte Gebaude bis hin zu Warmepumpen fiir einzelne Raume. Bei sehr hohen
Systemtemperaturen koénnen auch hybride Ldsungen, zum Beispiel Warmepumpe mit einem
Gaskessel, fur die Spitzenlast in Frage kommen. Ein Ratgeber fur die Losungsvielfalt wurde vom
Fraunhofer ISE und der Wohnungswirtschaft Deutschland (Gdw) erstellt:
www.gdw.de/media/2024/03/If_waermpumpen-in-mfh.pdf

Die kostenfreie Energieberatung fir den WEstSPEssart findet immer am letzten Dienstag im Monat
von 13 bis 16 Uhr abwechselnd im Rathaus Laufach oder im Rathaus Bessenbach statt und hilft bei
allen Fragen rund um Warmepumpen, PV-Anlagen oder Energiespeicher. Der Energie-Fachmann
berat anbieterunabhangig und individuell auf die Bedurfnisse der Ratsuchenden zugeschnitten. Eine
Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich und bei den fiunf WESPE- Rathdusern oder unter der
bundesweiten Hotline 0800 809 802 400 moglich. Auch der Klimaschutzmanager des Landkreises
Aschaffenburg, Andreas Hoos, steht fur derartige Anfragen unter 06021/394313 gerne zur Verfugung.



