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Gesundheitstag für Senioren – Veranstaltungsflyer 

Gesundheit geht uns alle an, doch gerade im fortgeschrittenen Alter merken viele Menschen wie 

wichtig es ist, sich um seine Gesundheit zu kümmern, um möglichst lange ein selbstbestimmtes 

Leben führen zu können. Um in dieser Situation Hilfestellung zu geben, veranstaltet die Kommunale 

Allianz WEstSPEssart am 18. Mai 2025 in Laufach einen Gesundheitstag für Senioren. Der 

Veranstaltungsflyer für das Event liegt dieser Ausgabe des Amtsblatts bei. 

Eingeladen zur Veranstaltung sind jedoch explizit nicht nur Seniorinnen und Senioren, sondern alle, 

die sich für Gesundheitsthemen interessieren. Sei es, weil sie selbst älteren Menschen zur Seite 

stehen oder weil sie sich frühzeitig Gedanken darüber machen möchten, wie ihr Leben im Alter 

aussehen könnte. 

Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich von verschiedenen Fachausstellern beraten, hören Sie 

spannende Vorträge und nehmen Sie am abwechslungsfreien Mit-mach-Angebot teil. Wir freuen uns 

auf Sie!  

 

 

 

 

 

 


