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Thema: Gesundheitstag
Rubrik: Titelseite
Veroffentlichung: KW 20/2025

Herzliche Einladung zum Gesundheitstag fur Senioren

Viele Menschen wunschen sich bis ins hohe Alter in ihrem eigenen Zuhause ein selbstbestimmtes
Leben fihren zu kénnen. Daflir ist es wichtig sich um die eigene Gesundheit zu kimmern und
rechtzeitig Uber mogliche Unterstitzungsformen nachzudenken. Hierzu bietet der Gesundheitstag fur
Senioren am 18. Mai 2025 von 11 bis 16 Uhr in der Mdhlfeldhalle in Laufach eine gute Gelegenheit.

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren, aber auch alle Angehérigen und am Thema
interessierten Mitblirgerinnen und Mitblirger ganz herzlich zu dieser Veranstaltung ein.

Zahlreiche Aussteller bieten die Gelegenheit sich zu unterschiedlichsten Themen beraten zu lassen.
Von der Sozialstation Uber das Hoérstudio bis hin zur Naturheilpraxis sind unterschiedliche
Themenbereiche abgedeckt und bieten ein breites Angebot. Dartiber hinaus laden zwei Fachvortrage
zu ,Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht (12 Uhr) und ,Erkrankungen im Alter* (14 Uhr) ein,
wichtige Impulse mit nach Hause zu nehmen. Wer selbst aktiv werden mdchte, kann sich am
vielfaltigen Mit-mach-Angebot beteiligen und beispielsweise das Tanzbein schwingen oder sein
Gedachtnis trainieren. Selbstverstandlich wird auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt sein.

Wir freuen uns auf viele Besucherinnen und Besucher!

Ihre funf WESPE-Blrgermeister

Thema: Energieberatung
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest*
Veroffentlichung: KW 20/2025

Kostenfreie Online-Vortrage der Energieberatung des VerbraucherService Bayern im Mai

Donnerstag, 22.05.2025, 19:00 — 20:30 Uhr

Sprechstunde zu Warmepumpen und dynamischen Stromtarifen

Warmepumpen sind eine zentrale Technologie auf dem Weg zu einer CO,-freien Gebaudebeheizung.
Die Wirtschaftlichkeit im Vergleich zu anderen Heizsystemen hangt neben der Effizienz der
Warmepumpe vor allem von den Stromkosten sowie den verfligbaren Stromtarifmodellen ab.
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Gesetzliche Neuerungen, wie die Einfiihrung dynamischer Stromtarife und zeitvariabler Netzentgelte
er6ffnen Einsparmdoglichkeiten. Die dafur notwendigen Voraussetzungen werden in einem 30-
minltigen Impulsvortrag erlautert und kénnen in der anschlieRenden Fragestunde mit dem
Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter Schmitt weiter vertieft werden.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die
Teilnahme ist auf 35 Personen begrenzt.

Link zur Anmeldung: https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/

Energieberatung im WEstSPEssart

Sie planen Ihr Haus zu sanieren, um weniger Energiekosten zu bezahlen? Sie wollen die Heizung
tauschen und dafir Foérderung bekommen? Sie mochten erneuerbare Energien nutzen? lhre
Energieabrechnung kommt lhnen zu hoch vor? In lhrer Wohnung gibt es Probleme mit Feuchte und
Schimmel? Zu all diesen Fragen und vielen weiteren gibt Ihnen die kostenfreie Energieberatung im
WESstSPEssart qualifizierte Auskunft und individuelle Empfehlungen fir lhr Zuhause. Die
anbieterunabhangige Beratung findet immer am letzten Dienstag im Monat von 13-16 Uhr
abwechselnd im Rathaus Bessenbach und Laufach statt. Eine Terminvereinbarung ist zwingend
erforderlich und bei den funf WESPE-Rathausern oder unter der bundesweiten Hotline 0800 809 802
400 moglich. Auch der Klimaschutzmanager des Landkreises Aschaffenburg, Andreas Hoos, steht
fur derartige Anfragen unter 06021/394313 gerne zur Verfligung.



