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Helfende Hande fir die Seniorenarbeit gesucht!

Mochten Sie sich ehrenamtlich engagieren und suchen noch nach einem sinnvollen Betatigungsfeld?
Dann unterstitzen Sie doch die Seniorenarbeit in lhrer Gemeinde!

Von der Mithilfe bei einzelnen Veranstaltungen (z.B. Seniorenweihnachtsfeier) bis zu regelmafigen
Besuchs- oder Fahrdiensten ist hier vieles denkbar, so dass Sie selbst entscheiden, wie viel Zeit Sie
fur ein Ehrenamt mitbringen kdnnen. Die Kommunen sind dankbar fur jede helfende Hand, um alteren
Menschen durch kleine Unterstitzungsangebote so lange wie mdglich ein selbstbestimmtes und
wurdevolles Leben in der Gemeinde zu ermoglichen.

Bei Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit im Bereich der Seniorenarbeit wenden Sie sich am
beste direkt an die Seniorenbeauftragte lhrer Gemeinde. Gerne kénnen Sie sich auch bei der WESPE
melden (Tel. 06093/973328, tina.germer@sailauf.bayern.de), dann werden |hre Kontaktdaten an die
entsprechende Stelle weitervermittelt.



