
MIT T E IL UNG  AMT SBLAT T                   

 

Thema: Seniorenarbeit 

Rubrik: „Neues aus dem Wespennest“ 

Veröffentlichung: KW 24/2025 

 

Helfende Hände für die Seniorenarbeit gesucht! 

Möchten Sie sich ehrenamtlich engagieren und suchen noch nach einem sinnvollen Betätigungsfeld? 

Dann unterstützen Sie doch die Seniorenarbeit in Ihrer Gemeinde! 

Von der Mithilfe bei einzelnen Veranstaltungen (z.B. Seniorenweihnachtsfeier) bis zu regelmäßigen 

Besuchs- oder Fahrdiensten ist hier vieles denkbar, so dass Sie selbst entscheiden, wie viel Zeit Sie 

für ein Ehrenamt mitbringen können. Die Kommunen sind dankbar für jede helfende Hand, um älteren 

Menschen durch kleine Unterstützungsangebote so lange wie möglich ein selbstbestimmtes und 

würdevolles Leben in der Gemeinde zu ermöglichen.  

Bei Interesse an einer ehrenamtlichen Tätigkeit im Bereich der Seniorenarbeit wenden Sie sich am 

beste direkt an die Seniorenbeauftragte Ihrer Gemeinde. Gerne können Sie sich auch bei der WESPE 

melden (Tel. 06093/973328, tina.germer@sailauf.bayern.de), dann werden Ihre Kontaktdaten an die 

entsprechende Stelle weitervermittelt. 

 

 


