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Thema: Energieberatung 

Rubrik: „Neues aus dem Wespennest“ 

Veröffentlichung: KW 29/2025 

 

Urlaubszeit: Stromverbrauch im Blick – VerbraucherService Bayern gibt Tipps 

Wer die Stromkosten im Haushalt senken will, sollte den Stromzähler im Blick behalten. Gerade jetzt, 

mit Beginn der Ferienzeit, lohnt es sich Stromfressern nachzugehen und längere Abwesenheiten 

vorzubereiten. Tipps zum Stromsparen bei neuen und vorhandenen Geräten gibt die Energieberatung 

des VerbraucherService Bayern (VSB). 

Urlauber sollten vor der Abreise alle nicht benötigten Geräte vollständig vom Stromnetz trennen, um 

Stromverbrauch im Standby-Modus zu vermeiden. Je nach Anzahl und Art der Geräte kann der 

„Leerlauf“ in einem Drei-Personen-Haushalt bis zu 15 Prozent der Stromkosten ausmachen. Einige 

Geräte ziehen Strom auch im Standby, ohne dass ein Lämpchen darauf hindeutet. Mit schaltbaren 

Mehrfachsteckdosen sind gleich eine Reihe an Geräten mit einem Klick vom Netz genommen.  

Bei längeren Abwesenheiten können Verbraucherinnen und Verbraucher besonders Computer, 

Spielekonsolen und andere Unterhaltungselektronik ebenso wie Router, Repeater sowie 

Festnetztelefone bedenkenlos aus der Steckdose ziehen. Ein WLAN-Router beispielsweise kann mit 

bis zu 50 Euro jährlichen Kosten mehr Strom verbrauchen als ein sparsamer Kühlschrank.  

Wer es schafft, seine Vorräte im Kühlschrank vor den Ferien aufzubrauchen, kann das Gerät 

anschließend ausschalten. Gefriergeräte sollten Verbraucher*innen regelmäßig abtauen, der 

anstehende Urlaub bietet einen möglichen Anlass. Das spart Energie, denn eine Eisschicht von einem 

Zentimeter kann den Stromverbrauch um bis zu 15 Prozent erhöhen.  

„Mit diesen einfachen Handgriffen können Verbraucherinnen und Verbraucher ihr Zuhause vor dem 

Urlaub in den Standby-Modus versetzen, damit Geld sparen und gutes für die Umwelt tun“, fasst 

Hans-Peter Schmitt vom VSB zusammen.  

Ist Ihre Stromrechnung zu hoch? Die kostenfreie Energieberatung für den WEstSPEssart findet immer 

am letzten Dienstag im Monat von 13 bis 16 Uhr abwechselnd im Rathaus Laufach oder im Rathaus 

Bessenbach statt und kann Ihnen helfen Einsparmöglichkeiten zu finden. Der Energie-Fachmann 

berät anbieterunabhängig und individuell auf die Bedürfnisse der Ratsuchenden zugeschnitten. Eine 

Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich und bei den fünf WESPE-Rathäusern oder unter der 

bundesweiten Hotline 0800 809 802 400 möglich. Auch der Klimaschutzmanager des Landkreises 

Aschaffenburg, Andreas Hoos, steht für derartige Anfragen unter 06021/394313 gerne zur Verfügung. 
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Thema: Schachturnier 

Rubrik: „Neues aus dem Wespennest“ 

Veröffentlichung: KW 29/2025 

 

Can you safe the king? – Schachturnier für Kinder und Jugendliche im WEstSPEssart 

Schach ist nur was für alte Leute? Von wegen! Das Schachfieber packt auch immer mehr Kinder und 

Jugendliche. Und das zu Recht! Schließlich macht es nicht nur Spaß, sondern fördert überdies 

Aufmerksamkeit, Konzentrations- und Wahrnehmungsfähigkeit sowie soziale Kompetenzen. 

Um den schachbegeisterten jungen Menschen im WEstSPEssart die Möglichkeit zu geben, sich mit 

gleichaltrigen freundschaftlich zu messen, veranstaltet das Jugendhaus Sailauf in Zusammenarbeit 

mit den Schachfreunden 1967 Sailauf e.V. am Samstag, den 26. Juli 2025 von 10:00 Uhr bis etwa 

15:00 Uhr im Bürgerzentrum Sailauf ein großes Schachturnier. Sowohl Anfänger als auch 

Fortgeschrittene sind dazu herzlich eingeladen! Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Wer Tipps und Tricks von erfahrenen Schachspielern lernen möchte, kann auf die Hilfe der Sailaufer 

Schachfreunde bauen und mit ihnen trainieren. Dabei ist es sogar möglich ein Schachdiplom zu 

erwerben.  

Alle Kinder und Jugendlichen zwischen 6 und 18 Jahren, die gerne am Schachturnier teilnehmen 

möchten, können sich per Mail an frank.bachmann@sailauf.bayern.de anmelden. Dabei sollte neben 

dem Namen und dem Alter auch die Leistungsklasse angegeben werden. (LK 1: Anfänger | LK 2: 

Fortgeschrittene | LK 3: Profis) 

Selbstverständlich erhalten alle Teilnehmer eine Urkunde sowie eine kleine Überraschung. 

Außerdem ist für Speisen und Getränke gesorgt. 

 

 


