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Thema: Kinaesthetics
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest*
Veroffentlichung: KW 35/2025

Kinaesthetics in der Pflege — Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige

Im Haus Nebenan in Laufach (Raiffeisengasse 2a) wird im September/Oktober ein Kurs Kinaesthetics
fur pflegende Angehdrige von Dozent Uwe Wagner (Krankenpfleger, Trainer fur Kinaesthetik in der
Pflege) angeboten. Die Anmeldung steht allen Bewohnern im WEstSPEssart offen und ist Uber das
Laufacher Rathaus (Tel. 06093/94117) moglich. Der Unkostenbeitrag fir die Kursunterlagen belauft
sich auf 25 € pro Person.

Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung bei
alltaglichen Aktivitaten wie z.B. die sichere Fortbewegung. Die Qualitat der meist unbewussten
Bewegungsmuster hat einen erheblichen Einfluss auf die eigene Gesundheitsentwicklung und
Lebensgestaltung. Kinaesthetics hilft dabei sensibler fir die eigene Bewegung zu werden und z. B.
Stlrze zu vermeiden oder sich beim Fallen nicht zu verletzen. Die bewusste Sensibilisierung der
Bewegungswahrnehmung sowie die Entwicklung der Bewegungskompetenz leisten bei jedem
Menschen jeden Alters einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheits-, Entwicklungs- und
Lernférderung.

Wenn Sie Angehorige pflegen, bewaltigen Sie in Ihrem Alltag grof3e Herausforderungen. Zusatzlich
zu lhrem Alltag helfen Sie dem pflegebedurftigen Menschen bei der Verrichtung seiner alltaglichen
Aktivitaten (z.B aufstehen, waschen, sich anziehen oder essen) und haben die Aufgabe, fur seine
Lebensqualitdt zu sorgen. Diese Doppelrolle kann leicht zu einer Uberforderung werden.

Im Programm Kinaesthetics Pflegende Angehdrige lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ihre
eigene Bewegungskompetenz zu entwickeln und diese zu nutzen, um lhre Angehérigen in ihren
taglichen Aktivitaten zu unterstutzen.

Kinaesthetics leistet einen lebenspraktischen und fur alle Beteiligten hilfreichen Beitrag zu Erhaltung
héchstmdglicher Lebensqualitat. Weitere Informationen dazu finden Sie unter www.wir-pflegen-
zuhause.de

Kurstermine:

Mi, 24.09.25: 17:30-20:30 Uhr
Do, 25.09.25: 17:30-20:30 Uhr
Fr, 10.10.25: 17:30-20:30 Uhr
Sa, 11.10.25: 9:00-16:00 Uhr
So, 25.10.25: 9:00-16:00 Uhr
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Thema: Glasfaserausbau
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest*
Veroffentlichung: KW 35/2025

Pressemitteilung der Deutschen Glasfaser (Stand: 14.08.25)

Am 06. August 2025 lud Deutsche Glasfaser zu einer Info- und Beratungsveranstaltung in die
Sporthalle Waldaschaff ein. Etwa 70 Burgerinnen und Blrger aus Bessenbach, Haibach, Laufach,
Sailauf und Waldaschaff nutzten die Gelegenheit, sich Uber den aktuellen Ausbau- und
Planungsstand sowie die weiteren Schritte beim Glasfaserausbau in ihren Gemeinden zu informieren.
.D0er Ausbau einer komplett neuen Infrastruktur ist ein komplexes Projekt, das mit jeder Menge
Koordinationsaufwand und Detailplanung verbunden ist”, sagt René Becker, Projektmanager FTTH-
Vertriebssteuerung von Deutsche Glasfaser. ,Deshalb war es uns wichtig, nun noch einmal in den
Austausch mit den Blrgerinnen und Blrgern zu gehen und vor allem auch ihre individuellen Fragen
zu beantworten und auf ihre Anliegen einzugehen.“ Vor Ort ging es in erster Linie um
Wiederherstellungsarbeiten auf offentlichen Strallen und privatem Grund sowie individuelle
Vertragsthemen. Auch der generelle Ausbaustand in den jeweiligen Gemeinden war Thema. Dieser
gestaltet sich wie folgt:

In Bessenbach sind mehr als 2/3 der Kundenanschlusse fertiggestellt. Die Aktivierung weiterer
Haushalte erfolgt Schritt fur Schritt. Aktuell werden in Oberbessenbach Glasfaserleitungen in bereits
verlegte Leerrohre eingeblasen, der Neubau vorangetrieben und die Hausanschliisse vorbereitet. Die
Inbetriebnahme ist erst mdglich, wenn die tberregionale Glasfaseranbindung fertiggestellt ist. Dafur
sind noch ein Kabellangslauf entlang der Wirzburger Stralle sowie einige weitere Querungen
erforderlich. Hierfir muss eine Ampelregelung eingerichtet und von den Fachbehérden genehmigt
werden. Dieser Schritt inklusive der notwendigen Abstimmungen wird noch etwas Zeit in Anspruch
nehmen. Sobald dieser Bauschritt umgesetzt ist, wird die zentrale Verteilerstation in Oberbessenbach
an das Kernnetz angeschlossen. Anschlielend kdnnen die Aktivierungen innerhalb einer kurzen
Zeitspanne erfolgen, da der Baupartner von Deutsche Glasfaser die entsprechenden Anschlisse so
weit wie moglich bis in die Hauser vorbaut. Parallel dazu finden in Bessenbach, dort wo dies bereits
moglich ist, die Oberflachenabnahmen gemeinsam mit der Gemeinde statt.

In Haibach profitieren bereits alle Kundinnen und Kunden, die im Rahmen der Nachfragebindelung
einen Vertrag mit Deutsche Glasfaser abgeschlossen hatten, vom schnellen und zukunftssicheren
Internet mit Bandbreiten von bis zu 1.000 Megabit pro Sekunde. Auch hier laufen derzeit die
abschlielenden Oberflachenabnahmen. Haibach ist die erste der WEstSPEssart-Gemeinden, die
Deutsche Glasfaser an das Glasfasernetz angeschlossen hat.

In Laufach ruhen aktuell die Bauarbeiten. Derzeit werden in enger Zusammenarbeit mit dem
Staatlichen Bauamt Aschaffenburg verkehrsrechtliche Anordnungen abgestimmt, um im Ortsteil
Frohnhofen entlang der B 26 und in Laufach im Einmundungsbereich GoethestraRe in die
Bundesstral’e den Netzausbau voranzutreiben. Des Weiteren sind Leitungstrassenverlaufe mit der
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Deutschen Bahn AG in Abstimmung, um die Eisenbahnbriicke vom Wolfszaunweg in die
Sachsenhauser Stral’e zu queren. Diese Abstimmungen und die daraus resultierenden Arbeiten sind
Voraussetzung fir die Ubertragung des Lichtsignals durch eine Hauptversorgungsleitung von
Keilberg nach Laufach. Insofern alle Planungen und Vorbereitungen wie terminiert umgesetzt werden
koénnen, ist die Inbetriebnahme der ersten Hausanschliisse in Frohnhofen flr das vierte Quartal 2025
geplant. In Laufach wird parallel des Hauptleitungsausbaus fiir die Lichtiibertragung die Ubernahme
des bereits getatigten Ausbaus mit der Gemeinde Laufach weiter vorangetrieben.

In Sailauf finden aktuell Spilbohrarbeiten an verschiedenen Stellen statt, um die Hauptleitung im Ort
zu verlegen. Daruber hinaus werden gemeinsame Begehungen vor Ort mit der Gemeinde, Deutsche
Glasfaser und dem Baupartner durchgefiihrt, um weitere Arbeiten vorzubereiten. Die Fortsetzung der
Tiefbauarbeiten ist fir das vierte Quartal 2025 vorgesehen.

In Waldaschaff sind die Tiefbauarbeiten abgeschlossen. Nahezu alle im Rahmen der
Nachfragebiindelung gebuchten Hausanschlisse sind fertiggestellt. Die verbleibenden Aktivierungen
sollen im dritten Quartal 2025 erfolgen. Parallel dazu laufen die Oberflachenabnahmen, die
voraussichtlich bis Jahresende vollstandig abgeschlossen sein werden.

In den kommenden Wochen werden noch einmal Beraterinnen und Berater von Deutsche Glasfaser
in den Gemeinden unterwegs sein, um mit den Anwohnerinnen und Anwohnern in Kontakt zu treten
und auf Wunsch Vertrdge direkt vor Ort entgegenzunehmen. Alle Mitarbeitenden kdnnen sich
selbstverstandlich ausweisen. Weitere Informationen Gber Deutsche Glasfaser und die buchbaren
Produkte gibt es auch online unter www.deutsche-glasfaser.de oder telefonisch unter 02861 - 890
600. Alle Fragen zum Bau beantwortet die Deutsche Glasfaser Bau-Hotline unter 02861 - 890 60 940
montags bis freitags in der Zeit von 7 bis 18 Uhr.

Thema: 3-Kirchen-Lauf
Rubrik: ,Neues aus dem Wespennest*
Veroffentlichung: KW 35/2025

Laufen und Gutes tun: 3-Kirchen-Lauf in Bessenbach

Am Sonntag, den 14.09.25, heif3t es in Bessenbach wieder: Laufschuhe schniren, Gemeinschaft
erleben und Gutes tun. Der Drei-Kirchen-Lauf flhrt auf einer reizvollen Strecke vorbei an allen drei
Bessenbacher Kirchen und ist inzwischen fester Bestandteil der Straler Kerb. Willkommen sind
Lauferinnen und Laufer aus der ganzen Region!


http://www.deutsche-glasfaser.de/
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Ablauf & Strecken

e Start: 11:15 Uhr auf dem Kerb-Festgelande in Strallbessenbach
¢ 10 km-Runde fiir Joggerinnen, Jogger und Walkerinnen, Walker
o kirzere Familien- und Einsteigerstrecke

o kein Wettkampf — das Tempo bestimmt jede und jeder selbst

Benefiz-Zweck 2025

Die diesjahrigen Erlése kommen der Strallbessenbacher Familie Fath zugute, die durch einen
tragischen Unfall den Vater und Ehemann verloren hat.

In den vergangenen 13 Jahren konnten bereits fast 8.000 Euro fir Menschen in Not gesammelt
werden. Der Drei-Kirchen-Lauf steht damit fir Bewegung, Zusammenhalt und gelebte Solidaritat.
Machen Sie mit!

Weitere Informationen unter: www.pg-bessenbach.de


http://www.pg-bessenbach.de/

