
WESPE-Gesundheitstag  
für Senioren
am So., 22. April 2018
von 11:00 bis 17:00 Uhr
in der Bessenbachhalle

PROGRAMM:
11:00 Uhr  Offizielle Begrüßung

12:00 Uhr  Vortrag „Selbstbestimmung durch  

Patientenverfügung und Vollmacht“  

Dr. Lothar Blatt, Aschaffenburg

14:00 Uhr  Vortrag „Erkrankungen im Alter“ 

Dr. Peter Wenzel,  

Allgemeinmediziner, Bessenbach

15:00 Uhr  Vortrag „Aktuelle Betrugsarten  

zum Nachteil von Seniorinnen  

und Senioren am Telefon und an  

der Haustür“, Werner Stürmer,  

Kriminalpolizei Aschaffenburg

16:00 Uhr  Vortrag „Besser Hören ein Leben  

lang – Informationen rund  

um das Thema Hören“,  

Elena Treichl, Fa. Trabert –  

Besser Hören,  

Aschaffenburg

Mittagstisch 

Kaffee und Kuchen

Informieren Sie sich vor Ort bei vielen  
Fachausstellern aus dem Bereich  

Gesundheitswesen und nehmen Sie an den 
verschiedenen Mit-mach-Angeboten teil!

Mit freundlicher Unterstützung von:

in 31 Geschäftsstellen 06021 497-0 raiba-aschaffenburg.de



Aussteller:
• Alten- und Krankenpflege zu Hause – Iris Otto,  

Aschaffenburg
• Caritas-Sozialstation „St. Martin im Spessart“ e.V.,  

Bessenbach
• Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. –  

Regionalgruppe Aschaffenburg
• Diabetes Selbsthilfe e.V. Aschaffenburg
• Energieversorgung Main-Spessart GmbH, Aschaffenburg
• Ganzheitliche Gedächtnistechniken –  

Gedächtnistrainerin Sabine Krüger-Mühlfeld, Sailauf
• Gesundheitsamt des Landratsamts Aschaffenburg
• Haus Curanum Bessenbach 

Seniorenpflege + Alternative Heilmethoden nach Kneipp
• Home Instead Seniorenbetreuung, Aschaffenburg
• Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.
• Kommunale Allianz WEstSPEssart
• Linden-Apotheke, Laufach
• Malerin Elke Schmitt, Sailauf
• Malteser Hilfsdienst e.V., Aschaffenburg 

Hospizdienst, Essen auf Rädern, Hausnotruf
• Naturheilpraxis Susanne Greubel, Bessenbach
• Reha-Sportgruppe Bessenbach
• Sanitätshaus Krüger Kurt Diezel GmbH, Aschaffenburg
• Seniorenberatung des Landratsamts Aschaffenburg
• SMOVEY Aschaffenburg
• Spessart-Apotheke, Bessenbach
• Trabert – Besser Hören, Aschaffenburg
• VdK – Ortsverband Laufachtal
• Zahnarztpraxis Stefan Langner, Bessenbach

Informieren  
Sie sich vor Ort bei  

vielen Fachausstellern  
aus dem Bereich  

Gesundheitswesen!

Mitmach-Aktionen:

12:30 Uhr | 14:30 Uhr Kreativer Mal-Workshop mit Malerin Elke Schmitt aus Sailauf
12:30 Uhr | 13:30 Uhr 
14:30 Uhr | 15:30 Uhr

„Locker vom Hocker“ mit der Seniorengymnastikgruppe  
der Gemeinde Sailauf

14:30 Uhr | 15:30 Uhr 
16:30 Uhr

„Tanz mit, bleib fit“ mit der Seniorentanzgruppe Laufach  
des katholischen Frauenforums Aschaffenburg

12:15 Uhr | 13:15 Uhr | 14:15 Uhr 
15:15 Uhr | 16:15 Uhr

„Ganzheitliche Gedächtnistechniken“ mit Gedächtnistrainerin 
Sabine Krüger-Mühlfeld aus Sailauf


